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EL PARQUE DEL TURO DEL PUTXET, A B U K T Ü AL PUBLICO
El alcalde, señor de Porcioles, corta la cinta que cerraba el paso al público
al Turó del Putxet convertido en un nuevo jardín ciudadano. Acompañaban
al señor de Porcioles, el teniente de alcalde, señor Asmarats; el concejal
presidente del Servicio de Parques y Jardines, señor Miró Segret; los con-
cejales señores Cañellas y Cano; técnicos, señores Casamor y Crespo, y

' otras personalidades. — (Foto Pérez de Rozas)

Tomo de posesión del
nuevo delegado sindical

comarcal de Tarrasa
Presidió el señor Socios Humbert

En el salón de actos de la Casa Sindica!
de Tarrasa, ha tomado posesión de su cargo
el nuevo delegado sindical comarcal, señor
Ramos Sánchez que sustituye a! señor Homs
Font, quien 'desempeñó el cargo por espacio
de tres año»

Tras la lectura del correspondiente nom-
bramiento, el delegado provincial de Sindi-
catos, sanar Socías Humbert, tomó jura-
mento al ntlj^o delegado comarcal. Segui-
damente, 8l--.Señor Homs pronunció unas
emotivas palabras de despedida; siguién-
dole en el uso de la palabra el señor Ra-
mos, quien -afirmó que no tenía programa

.establecido para su actuación, sino que su
programa' iba, a hacerse desde la marcha,
trabajando y ofreció a todos la Casa Sindi-
cal que —-afirmó— ha de ser el único cauce
para resolver los problemas de los empre-

i sarios % loa trabajadores.

' A continuación, el alcalde de Tarrasa, se-
ñor Donadeu Font, tuvo palabras elogiosas
para los delegados saliente y entrante, se-
ñalando que a éste le esperan grandes pro-
blemas en Tarrasa y asegurándole que, para

\ su resolución, contaría con su ayuda y co-
1 laboración. Finalmente, pidió a todos los

tarrasenses que abandonaran cualquier par-
ticularismo para cumplimentar, entre todos,
las exigencias del bien común.

¡ Cerró el acto el delegado provincial de
I Sindicatos, quien inició su intervención con

unas palabras de presentación de don Ra-
I món Ramos, «un hombre joven —dijo— con
grandes ilusiones de servicio». Se refirió

I seguidamente a la importancia que en el
| orden sindical tienen, y han de tener cada

día jnás,. los órganos colegiados, especial-
mente fas juntas dirigentes Sindicales a ni-
vel local, para la acción coordinada de to-
dos los planteamientos económicos y so-
ciales.

Recordó, más adelante, el señor Socías
Humbert, su anterior etapa sindicalista en la
comarca dé Tarrasa, ciudad con grandes po-
sibilidades para el diálogo y cuya vitalidad
sindical es notoria.

Han sido seleccionados les
«Líderes de Marketing

Españoles de J970»
El Jurado del concurso «Líderes de Mar-

keting en España 1970» convocado por el
Club de Dirigentes de Marketing de Barce-
lona ha emitido su fallo, seleccionando fas
campañas y empresas siguientes:

S.A. Chupa Chups, por su amplia acción
comercial con un producto genuino. •

Fomento Inmobiliario del Panadés, S.A.,
por su aportación de un orden objetivo den-
tro de la acción comercial de su Atalaya Me-
diterránea.

Flamagás, S.A., por el lanzamiento de un
nuevo producto, el encendedor a gas para
coche Flaminálre-Car, destinado a cubrir una
necesidad existente.

SA. Viladomiü, por la introducción en el
mercado de un nuevo producto, la camisa
Lavypanda, creando a la vez la necesidad del
mismo,

P.A.N.O.S.A., por la innovación de un pro-
ducto, el paraguas Caravel, colocado en un
mercado maduro.

Y Aiscoridel, S.A., por las acciones pro-
mocionales para su producto Airon-Fix, que
le han permitido mantener su participación
relativa en, un mercado en expansión.

La presentación pública de estas campa-
ñas «Líderes de Marketing españolas 1970»
tendrá efecto en el Palacio de las Naciones
de la Feria de Muestras el día 8 de octubre
próximo, dentro de los actos de inauguración
del curso académico 1970-71 del Clüjí de Di-
rigentes de Marketing, en cuyas oficinas,
calle de Enrique Granados, 101. teléfono
230-94-90 se facilitará la información oportu-
na sobre tan importante acontecimiento, que
ha sido patrocinado por el Ayuntamiento de
Barcelona e incluido dentro del programa de
las Fiestas de la Merced.

MOTAS UNIVERSITARIAS
Dos mil personas, mayores de 25 años y sin titulo han presentado

su instancia en la Universidad
Hoy ha finalizado el plazo de admisión de

instancias y «curriculums» de todas aquellas
personas mayores de veinticinco años que,
aun sin tener ningún título, desean cursar
estudios en la Universidad. Como se sabe,
dichas personas se acogen a un reciente
Decreto del Ministerio de Educación y Cien-
cia por el que se da acceso a los estudios
superiores a todos aquellos que, en lugar de
tener el bachillerato que se estudia en los
colegios, tienen una experiencia y una for-
mación que da la edad, y que los equipara,
o puede equiparar, a los titulados jóvenes.
L A . mayoría de la? instancias han sido pre-
sentadas en el edificio central de la Univer-
sidad, mientras que sólo doscientas lo han
sido en la Universidad autónoma. El número
total ha ascendido a cerca de dos mil ins-
tancias, que todavía- no han sido examina-
das. No se sabe qué métodos selectivos se
seguirán para la admisión de ios solicitan-
tes, toda vez que, según se dice, no habrá
plazas para todos, sino para unos mil. De
todas formas, es de esperar que en nuestra
Universidad no suceda como en la de Ma-
drid, en la que ya se ha anunciado que «has-
ta bien entrado el curso» no se sabrá con
exactitud el camino a seguir con los nuevos
aspirantes a licenciados.

INSTITUTO QUÍMICO
Di SARRIA

Lo enseñanza inrerdisciplinar,
por «I profesor Bonet, en lo
apertura del curso escolar

Mañana, viernes, día 2, tendrá efecto la
apertura de curso escolar en el Instituto
Químico de Sarria. A las siete menos cuar-

to de la tarde se oficiará la misa del Espí-
ritu Santo en la capilla del Colegio de San
Ignacio y a las siete y media, en el salón
de actos del Instituto Químico de Sarria, e!
profesor don Juan Julio Bonet Sugrañés
pronunciará la lección inaugural, desarro-
llando el tema «Alrededor de la enseñanza
Interdiseiplinar».

SE AMPLIA EL PLAZO DE MA-
TRICULA €N LA ESCUELA DE

INGENIERÍA TÉCNICA
AGRÍCOLA

La prórroga fína'izará el
10 de octubre

La Escuela de Ingeniería Técnica Agrícola
de Barcelona, da cuenta que, finalizó el pla-
zo de la matrícula oficial ordinaria para el
próximo curso académico 1970-71. Existirá
un plazo excepcional improrrogable, desde
el dia 1 al 1Q de octubre, en que se for-
malizará matrícula con abono de derechos
dobles.

Los "aspirantes a ingreso deberán estar en
posesión de alguno de los títulos siguien-
tes: Bachiller Superior, Perito Mercantil,
Maestro Industrial y Maestro de Primera En-
señanza, que ingresarán directamente a Pri-
mer Curso; con Bachiller Laboral Elemental,
Oficial Industrial y Capataz Agrícola o Fo-
restal, tendrán que seguir un Curso Pre-
paratorio, para poder pasar a! primer curso.

Para Informes dirigirse a la Secretaría
dé la mencionada Escuela, calle Urgel, 187,
todos los días laborables de 10 a 13 ho-
ras.

«VÍCTOR CÁTALA»: NUEVO GRUPO ESCOLAR EN VERDUN

liÜMMANO
Dr. ALFONSO CAYCEDO

Hoy se inaugura el I Congreso
Mundial de Sofrologia. La Sofrología
es una nueva escuela científica, fun-
dada en España en 1960 por el mé-
dico neuropsiquiatra doctor Alfonso
Caycedo. Sofrología viene del griego
SOS, armonía, equilibrio; PHREN,
mente y LOGOS, tratado.

Se dice que el hombre de nuestro
tiempo, fascinado y dentro de las
conquistas técnicas y de las cosas de
la naturaleza que controla, está cada
vez más lejos de su propio interior,
La Sofrología implica, según dicen,
una nueva concepción del arte de cu-
rar, del arte de existir; por aquello
de que la consciencia humana es esen-
cialmente trascendental. En fin, que
parece que el hombre conoce más el
mundo exterior, lo que le rodea, que
su propia intimidad.

— ¿Cree usted doctor que el hom-
bre no se conoce por dentro, su psi-
quis y ha de acudir al sofrólogo?

— No solamente lo creo, sino que
hoy día, desde el punto de vista cien-
tífico, es un hecho comprobado que
el hombre no conoce su propio univer-
so interior. Y esto es cierto no sola-
mente en. el plano psicológico, sino
también en el plano necrológico y
orgánico. Como usted sabe los neuró-
logos sabemos hoy que más del cin-
cuenta por ciento del cerebro huma-
no no trabaja, psicológicamente ha-
blando, a través de la existencia del
hombre. Cuando le digo cincuenta
por ciento le hablo de un genio; un
cerebro corriente, como el nuestro,
póngale usted el cuarenta por ciento.

— ¿Y para qué nos han puesto
tanta masa encefálica, si no la usa-
mos?

— Ahí está precisamente la com-
probación científica a las afirmacio-
nes de la psicología oriental, que in-
dican la existencia de nuevos estados
de consciencia, que el hombre puede
conquista».

— ¿Usando aquellas áreas en pa-
ro?

— Exacto. Desde hace milenios los
orientales practican técnicas psicoló-
gicas que les permiten ensanchar el
ámbito de su mente, de su conscien-
cia. Le confieso que yo lo dudaba,
pues soy psiquiatra formado en las
escuelas clásicas europeas; sin em-
bargo tuve que cambiar de opinión
después de mi permanencia, larga por
cierto, más de dos años, en Oriente
concretamente en los Himalayas in-
dios.

— ¿Yoga, yoga y yoga? • • • „ • • ,
— Personalmente creo que el yoga,

tal como es en realidad, es decir, co-
mo existe en la India, es muy difícil
traspasar a Occidente, imposible prác-
ticamente; ahora bien, lo que la So-
frología pretende es seleccionar las
técnicas de acción positiva sobre la
mente humana, no solamente del yo-
ga, sino del dumo del Tibet y el zen
japonés, que son procedimientos de
origen oriental. Por eso a este Con-
greso hemos invitado a las máximas
figuras médicas del yoga indio, de los
sistemas médicos del Tibet y de la
medicina japonesa tradicional.

— ¿No piensa que esas prácticas
van bien a los seres del mundo orien-
tal que, por religión, esperan más de.
la otra vida y por ello se entregan a
la meditación y al relax, en su paso
por la tierra?

— En realidad hay que tener en
cuenta Que el concepto de religión
para el hombre oriental es muy dife-
rente que para el hombre occidental.
Es cierto que estas técnicas están en-
vueltas en un ambiente místico en
Oriente; pero lo sorprendente es que
estos procedimientos, me refiero a la
meditación, a la concentración y a la
contemplación, no son considerados
propiamente religiosos. Es más, son
considerados suprarreligiosos. Yo he
visto quemar por los lamas del Tibet
estatuas de Buda, para calentarse,
porque les faltaba leña.

— No veo relación, doctor.
— Como usted sabe el budismo,

más que una religión, es una técnica
psicológica; es una psicología de la
consciencia. Si estas técnicas fuesen
exclusivamente místicas, o religiosas,
los budistas no quemarían la estatua
de Buda; usted no concibe a los cató-
licos quemando un Cristo. Buda es
más un vehículo de perfección, que
una divinidad.

— ¿Y cómo hacer que trabaje mi
sesenta por ciento de masa encefálica
inactiva?

— En primer lugar evitar el con-
flicto y la dialéctica occidental; lo
que, no quiere caer en el escapismo.
En realidad los occidentales no cono-
cemos ningún sistema que permita
poner en acción ese sesenta por cien-
to. Aquí nos limitamos a indicar abs-
tenciones y algunos tranquilizantes y
qué duda cabe que calman el cuaren-

ta por ciento, pero no despiertan el
sesenta por ciento. Hoy tengo, y crea
que le hablo con toda honestidad, la
certeza de que los orientales sí «rap-

icen las técnicas para despertar el se-
senta por ciento. Desgraciadamente
las conservan en un secreto esotérico,
difícil de aceptar por un médico.

— ¿Si llegan a un autocontrol, con
sus procedimientos que desconoce-
mos, alcanzan grados superiores al
hombre normal?

— Sí; yo he filmado y he convivido
en los altos 9imalayas con hombres
de 84 años, a veinte grados bajo cero,
que llevaban por toda vestimenta un
taparrabos; es decir, seres que habían
hecho de su cerebro un termostato.

— ¿Usted cree en los fakires?
— En la India se diferencia el fé*

kir del yogui. El fakir suele ser un
hombre que conoce generalmente
unas técnicas del yoga y las explota
para distraer a los turistas y sorpren-
der a la gente sencilla. El yogui en
cambio es un ser de difícil acceso,
que ha consagrado su vida a una exis-
tencia trascendental, donde las mani-
festaciones efe control y dominio que
adquieren sobre su cuerpo carecen de
sentido.

— En el fondo, un egoísta que vive
intensamente para sí y no para los
demás, ¿qué sería del- mundo, si to-
dos fuesen yoguis?

— Esa misma pregunta se la for-
mulé, con una mentalidad occidental
como la suya, a uno de los más gran-
des yoguis del Himalaya; la respuesta
está en mi libro, «La India de los
yoguis»; más o menos se refirió, mujr
cíipiomáíicamesiíe, a nuestra sociedad
de consumo, donde lo único rentable
es lo que produce una satisfacción
sensorial. Y el verdadero yogui es el
ser más bueno de la tierra.

— ¿Pero se da a líos demás y nos
es útil?

— El yogui se da a los demás, una
vez que se ha formado. Es un error
occidental creer que el yogui vive de
espaldas a la realidad; es más, yo te
diría que para la India los yoguis han
sido, son y serán la columna verte-
bral de su historia.

— Insisto y apuro; ¿es rentable
para la India tener yoguis y avanza
el país en su civilización?

— Le respondería dos cosas: prime-
ra, los yoguis son depositarios tradi-
cionales de las más puras técnicas
psicológicas. Segundo, el zen japonés
es un derivado del yoga indio y hoy
nadie duda de que el Japón es una
potencia.

— Usted que, por lo que veo, es
un entusiasta del Oriente, ¿no es ca-
paz de aplicar cuanto sabe a nuestro
modo de ser, para que seamos mejo-
res? •

— La Sofrología aspira a lograrlo
un día; aún es muy pronto. Piense
que la Sofrología nació hace diez
anos y hace tan sólo cinco que
tomó contacto con Oriente. Espe-
remos que este primer Congreso mar-
que el comienzo de un trabajo en co-
mún, sin deformaciones previas, entre
médicos de Oriente y Occidente.

— Aunque soy escéptico, creo en
usted. Supongamos que soy su pacien-
te: soy todo lo contrario de un yogui.
Soy nervioso, pesimista, neurótico de
ansiedad, impaciente, sufro; en fin, un
desastre y he de trabajar contra re-
loj. ¿Tengo cura?

— El primer paso para obtener una
mejoría y tal vez una curación está-
ría en que usted lograse eliminar su
escepticismo. Fíjese bien que no le
pido ni siquiera confianza: me basta-
ría una actitud neutra. Así las cosas,
podríamos iniciar un entrenamiento,
que no se vería dificultado ni por el
escepticismo que usted padece, que, a
mi juicio, es un síntoma más de la
afección.

— Será cuestión de empezar a me-
ditar...

DEL ARCO

i-or iniciativa dsi txerno. Ayu¡nan>ie¡ico cié Barcelona, lia si-cío confín.,do y recientemente inaugurado el Grupo
«VÍCTOR CÁTALA», destinado a cubrir buena parte da la P revisión escolar en la populosa barriada de Verdún.

Ha sido realizado por CONSTRUCCIONES INDUSTRIALIZADAS DURISOL, S. A. E. ©jnpleando sus sistemas de pre-
fabricados DURISOL.

Este material, que posee una serie de inmejorables propiedades para la construcción de escuelas, entre las que
se cuentan las térmicas y fónicas, es el único que, en la actualidad y dentro del ámbito nacional, queda garantizado por
Al control técnico de SECOTEC.

JUEGUE QUINIELAS
en la temporada 70 - 71 con todas las ventajas de una óptima combinación y con
la garantía de recuperación del 75% de su inversión, en el peor de los casos.

Cuota mínima semanal 200 ptas.
Envíe sus señas al Apartado 241 de Salamanca y recibirá información completa-

gratulta y sin compromiso al respecto


